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Bl Vorwort

»Den Baum des
Wissens hielten
viele umschlungen,
den Baum des
Lebens aber
fassten sie nicht.«

Nikolaus von Kues

Passender kdnnte ein Zitat des wohl
beriihmtesten Sohnes der Stadt Bern-
kastel-Kues fiir eine Akademie, die
gleichzeitig auch Begegnungsstatte
ist, wohl kaum sein.

Auch im Jahr 2018 wollen wir lhnen
wieder Beruhrungspunkte bieten, an
denen sich sowohl Wissen, aber auch
das alltagliche Leben treffen. Dazu
zahlen mit Sicherheit die zahlreichen
Kursangebote und kreativen Pro-
grammpunkte.

Das vorliegende Programmheft soll
dabei ein kleiner Wegweiser flr das
Jahr 2018 sein. Ergdnzungen hierzu
sind jedoch jederzeit méglich und
werden uber die Tagespresse, durch
Aushéange in der Akademie Kues und
den Newsletter bekannt gegeben.

Fir die Erstellung dieses Programms
zeichnet sich ein ganzes Team an
Personen verantwortlich, die lhnen
gerne kompetent zur Verfliigung
stehen.

Aber nicht nur fir die Inhalte der
Akademie, sondern auch fir lhr
Wohlbefinden setzt sich das gesamte
Team der Akademie Kues ein, damit
dieser Ort auch weiterhin ein Ort

der Begegnung und des Austauschs
bleibt — ganz so, wie es sich Nikolaus
von Kues gewlnscht hatte!



Dariiber hinaus lebt unser Haus von
dem Angebot, welches die vielen
ehrenamtlichen Helfer und engagierte
Personen schon seit Jahren in die
Arbeit der Akademie Kues einbrin-
gen. lhnen allen sei an dieser Stelle
herzlich gedankt! Die Akademie Kues
kann nur mit Ihnen — und nicht ohne
Sie!

Denn nichts anderes gibt uns das
Leitbild der cusanus tragergesell-
schaft trier vor, als die individuelle
Persdnlichkeit und Fahigkeiten jedes
Einzelnen in die Arbeit mit einzube-
ziehen und die Eigenverantwortung
anderer zu respektieren und zu unter-
stltzen.

Und nichts mdéchten wir lieber
gemeinsam mit lhnen umsetzen!

Lassen Sie uns also voller Tatendrang
auf das vor uns liegende Jahr blicken
und miteinander bei den vielen Veran-
staltungen in den Austausch kommen.
Sei es bei Gesellschaftsspielen,
Kreativ- oder Sprachkursen, Aus-
stellungen, Musikangeboten Kultur-
werkstatten oder Vortragen — wenn
Wissen weitergegeben werden kann
und Einzug in die Lebenswelten vieler
Menschen halt, so kann das doch nur
im Sinne von Cusanus sein!

Wir freuen uns sehr auf ein ge-
meinsames Miteinander, den
lebendigen Austausch und die
schonen Stunden mit lhnen in der
Akademie Kues!

Das Team der Akademie Kues (v.l.n.r.): Ulrike Sponheimer, Benno Haes, Hans-Josef Bérsch, Olga Stabler,
Nicole Gessinger, Claudia Bollig, Monika Ludwig, Jutta Mettler
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BEGEGNUNG

Bl Wer spielt mit?

Datum: montags ab 08.01.2018
(wochentlich)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Dorothea Schaaf-Schulz

Teilnahme: frei

Immer nur Fernsehen macht auch
nicht froh. Weshalb sich nicht einmal
in gemutlicher Runde zusammen-
setzen, um Gesellschaftsspiele wie
Mdihle, Dame, Halma und Karten-
spiele wieder auszuprobieren oder
auch neue lernen? Oft fehlt zu Hause
ein Partner oder die Spielregeln sind
nicht bekannt. Bei unserem Spiele-
nachmittag ist alles drin; selbst die
Enkelkinder kénnen zum Spielen
mitkommen. Geselligkeit und SpaR
am Spiel stehen im Mittelpunkt des
Nachmittags.

Bridge — Denksport fiir jedes Alter

Datum: montags ab 08.01.2018
(wochentlich)

Zeit: 14:30 — 17:30 Uhr

Leitung: Rita Lord

Teilnahme: frei

Das anspruchsvolle Kartenspiel
»Bridge« ist eine Herausforderung

an das logische Denken, schult und
verbessert die Konzentrationsfahig-
keit. AuRerdem macht es auch noch
Spall. Wéchentlich Gben wir etwa drei
Stunden die Techniken in kleinen Tur-
nieren, die den Lernfortschritt zeigen
und zu neuer Anstrengung motivieren.
Interessierte — ob jung oder alt — kdn-
nen gerne zum Schnuppern kommen.
Mitspielerinnen und Mitspieler mit
Vorkenntnissen (wir spielen Forum
D+ Benjamin) sind nach telefonischer
Anmeldung gerne willkommen.



BEGEGNUNG

Bl Kaffeeplausch am Fluss

Datum: donnerstags (monatlich)
Termine werden in der
Presse veroffentlicht

Zeit: 15:30 — 17:00 Uhr

Leitung: Ruth-Maria Kohl

Teilnahme: frei

Unsere Zeitung

Datum: donnerstags, die Termine
werden in der Presse
veroffentlicht

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr

Unsere Zeitung

in der Akademie kies

Die Akademie feiert
ifr 20jdhriges Jubildum !

Herzliche Einladung in unsere Cafe-
teria mit Blick auf die Mosel und die
herrlichen Weinberge zu Kaffee, Tee
und selbstgebackenem Kuchen, auch
mal zu einem Glaschen Wein oder
Sekt. Erleben Sie einen gemdtlichen
Nachmittag in netter Gemeinschaft.
Das spezielle Thema jedes Kaffee-
plausches kdnnen Sie der Presse und
dem Plakataushang entnehmen oder
erfragen.

Bringen Sie lhre Ideen und Fahigkei-
ten in ein schénes Projekt ein, das
allen Spall macht. Jeder hat etwas
zu sagen, schreiben Sie es auf! Wer
Lust hat, unsere Hauszeitung mit zu
gestalten, ist dazu herzlich eingela-
den. Wir freuen uns auf lhre Mitarbeit!
Wenn Sie Fragen haben, kénnen Sie
uns gerne anrufen. Nach wie vor wer-
den Schreiberlinge gesucht, denn den
Alten geht so langsam der Stoff aus.
Falls Sie unsere Zeitung mit Beitra-
gen bereichern mochten, wirden wir
uns freuen, wenn Sie diese in unserer
Redaktion einreichen oder persdnlich
vortragen.

Unsere vierteljdhrlich erscheinen-
de Zeitung beinhaltet eine breite
Themenpalette



BEGEGNUNG

Boule an der Akademie Kues

Mit »Boule« verbinden viele Deutsche

das von den Franzosen auf 6ffentli-
chen Platzen ausgetragene Freizeit-
Kugelspiel.

BRH-Kafeetreff

Datum: Mittwoch, 14.11.2018
Zeit: 15:00 Uhr
Teilnahme: frei

Der Seniorenverband »BRH« Kreis-
verband Bernkastel-Kues [adt zum
Kaffeetreff herzlich ein. Die Themen
fur diesen Nachmittag sind:
»Sicherheit im Alter«

Vortragsreihe des Polizeiprasidiums Trier

(PHK Gerhard Schreiner)

»Glauben ist gut — Wissen ist besser«

Vortrag der Verbraucherzentrale

Das Spiel auf 6ffentlichen Platzen
ist die Freizeitvariante, die Sportvari-
ante wird auf oder in Vereinsanlagen
(Bouleplatz oder Boulehallen)
ausgetragen.

Die Akademie Kues verfligt tiber
einen Bouleplatz, der von allen
Freunden dieser Sportart kostenfrei
genutzt werden kann.

Wenn Sie keine eigenen Boule-
Kugeln besitzen, kdnnen Sie diese
gegen ein Pfand am Sekretariat der
Akademie Kues ausleihen.

Seien Sie herzlich willkommen!

Wenn Sie auf die Maschen der
Betriiger nicht hereinfallen wollen
oder neuste Tipps zum Einbruch-
schutz erfahren mochten, besuchen
Sie unsere kostenlosen Vortrage.
Hierzu sind alle Mitglieder des BRH
sowie interessierte Gaste eingeladen.

Die Veranstaltung findet in der
Cafeteria der Akademie Kues statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter
der Tel-Nr.:

06531 8557 oder 06531 3949



BEGEGNUNG

Caféteria in der Akademie Kues -
ein Treffpunkt der besonderen Art

Die im Erdgeschoss gelegene rund
100 Quadratmeter groRe Caféteria ist
die »gute Stube« der Akademie Kues.
Im Stil eines Wiener Caféhauses ein-
gerichtet, verflgt die Caféteria Uber
48 Sitzplatze an eleganten Bistroti-
schen mit wertvollen Thonet Bugholz-
stihlen mit Rohrgeflecht.

Die Uber die gesamte Breite
reichende Glasfront der Caféteria gibt
den Blick frei auf die Mosel und die
historische Fassade der Bernkasteler
Uferpromenade. Ein Panorama und
eine Stimmung, die unsere Besuche-
rinnen und Besucher immer wieder
aufs Neue fasziniert.

Bei Kunstausstellungen, Lesun-
gen, Konzerten oder Vortragen zieht

es immer wieder zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher in die Caféteria.

Beim Klang des eleganten schwarzen
Kawei Konzerfligles, einem Glas
Wein oder einer Tasse Kaffee
entfaltet die Caféteria ihren einzigarti-
gen Charme.

Tagesgaste, die in den Offnungs-
zeiten der Akademie jederzeit
herzlich willkommen sind, kdnnen
sich am kostenlosen Wasserspender
oder am Minzkaffee-Vollautomaten
selbst bedienen, gemiitlich in ver-
schiedenen Tages- und Wochenzeit-
schriften blattern, sich mit anderen
austauschen oder ganz einfach die
Aussicht geniefRen.

Verweilen Sie an einem magi-
schen Ort — wir freuen uns jederzeit
Uber lhren Besuch.

Herzlich willkommen!




KUNST UND KREATIVES

Bl Acrylmalerei

Fiir Anfidnger und Fortgeschrittene

Kurs 1

Datum: mittwochs, ab 14.02.2018
(6 Doppelstunden)

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr

Leitung: Hans-Dieter Jung

Beitrag: 60 €

Kurs-Nr.: 22/18

Kurs 2

Datum: mittwochs, ab 17.10.2018
(6 Doppelstunden)

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr

Leitung: Hans-Dieter Jung

Beitrag: 60 €

Kurs-Nr.: 33/18

Maximale Teilnehmerzahl: 9 Personen.

Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung!

Das Malen mit Acrylfarben ist eine
noch sehr junge Maltechnik. In den
50er Jahren machten Kunstler erste
Versuche mit Acrylfarben. Heute sind
diese in pastoser oder zahflissiger
Konsistenz die Multitalente unter den
Farben. Wir werden uns mit verschie-
denen Maltechniken beschaftigen.

Zum Beispiel:

m Der pastose Farbauftrag, d. h. den Pinseltrich
sichtbar zu machen.

m Der stark verdlinnte Farbauftrag, d. h. eine
aquarellartige Oberflache entsteht.

= Die Mischtechnik, malen mit Acrylfarben in
Verbindung mit anderen Farbsystemen.

Der Kurs ist fir Teilnehmer mit und
ohne Erfahrung im Malen mit Acryl-
farben geeignet.

Mitzubringen sind:

Bleistifte, Malplatten, Leinwande,
Acrylfarben, Acrylspachtel, Pinsel
usw.

Ansonsten gilt wie immer:
Fehlendes Material kann beim
Kursleiter gegen Selbstkostenpreis
erworben werden.



KUNST UND KREATIVES

Email-Kunst

Datum: Frihjahr 2018
Termine werden Uber die
Presse bekannt gegeben
Zeit: 17:00 — 20:00 Uhr
Leitung: Ingeborg Martin
Beitrag: 90 € inkl. Verbrauchs-
material
Kurs-Nr.:  31/18

Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen.

Farben und Kupferplatten miissen
separat erworben werden.

Email ist eine uralte, wunderbare
Kunst, Glasfluss dauerhaft mit Metall
zu verbinden.

Die éaltesten bekannten Werke mit
dieser Technik wurden in Grabern auf
Zypern gefunden und sind 3500 Jahre
alt. Uber Byzanz, Agypten und dem
Mittelmeerraum kam die Kunst des
Emaillierens von Frankreich ins
Rhein-Maas-Gebiet. In den Schatz-
kammern der Dome und Kirchen kann
man heute die unschatzbar wertvollen
Goldschmiede- und Emailarbeiten
aus dem Mittelalter bewundern.

Im Gegensatz zu anderen européa-
ischen Landern ist das Emaillieren in
Deutschland zu einer Nischenkunst
geworden, die nur noch wenige
Kunstler ausfuhren. Deshalb freuen
wir uns, lhnen einen Kurs anbieten zu
kdénnen, der Sie in die faszinierende
Welt des Emaillierens einflihren wird.

1"
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KUNST UND KREATIVES

Kreative Variationen

Datum: donnerstags,
ab 25.01.2018 (7 Termine)
Zeit: 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung: Christa Mihm-Lantin
Beitrag: 70 €
Kurs-Nr.: 20/18

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen.

»Das Bild der Frau in der Kunst« —
Variationen zur Selbstfindung im
Frauenbild von Geschichte und
Gegenwart.

Um die Sicht auf das Thema
»Frau« zu prasentieren, muss auch
ein Einblick auf die historische
Dimension Betrachtung finden.

Anhand von Bildmaterial aus den
Bezigen der Bildenden Kunst wollen
wir ganz bewusst die »Frau« in
diesem Kurs als selbstbewusstes
Wesen prasentieren, wobei wir im
praktischen Bereich den rein natur-
wissenschaftlichen Bezug in abstrak-
ten Formen, Farbbeziigen und
kompositionellen Elementen tberfiih-
ren oder auch eine Verbindung aus
beiden erstellen.

Innerhalb der praktischen Arbeit
sollen auch die Ubungskriterien aus

den letzten drei Kursen der Dreidi-

mensionalitat auf der zweidimensio-
nalen Bildflache eine Berucksichti-
gung erfahren und dartber hinaus
einen erneuten Weg zur rein plakati-
ven Verwirklichung aufzeigen.

Wir arbeiten auf Leinwand oder
Malpaletten mit Acrylfarben, Pinsel,
Palettmesser, Gel und Collagemateri-
al, so dass wir im praktischen Bereich
dem »Frauenbild« als Thema einen
ganz eigenen personlichen Ausdruck
verleihen kdnnen.



MUSIK, THEATER, LITERATUR

I )\l usizierkreis

Datum: mittwochs, ab 10.01.2018 Jeder, der friher einmal ein Instru-
(14-taglich) ment gespielt hat, macht mehr oder
Zeit: 16:30 — 18:00 Uhr weniger dieselbe Erfahrung: Einer-

Leitung: Dr. Hans-Ortwin seits méchte man gerne wieder das
Neuberger Musizieren fortfihren, andererseits

Beitrag: 20 € pro Halbjahr traut man sich nicht so recht. Vieles,

was einem vor Jahren leicht von der
Hand ging, scheint verloren.

Wer ein Instrument spielt oder
friher einmal gespielt hat und gerne
mit Gleichgesinnten zusammen
musizieren moéchte, ist eingeladen,
alle vierzehn Tage an dem Musizier-
kreis (Klassisches Kammerorchester)
unter fachkundiger Leitung teilzuneh-
men. Die Freude an der Musik und
am Musikmachen steht dabei im
Vordergrund.



VOLKER, KULTUREN, SPRACHEN

Franzosischer Literaturkreis

Datum: freitags, ab 12.01.2018
(10 Termine)

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Leitung: Genéviéve Schwartz

Beitrag: 50 €

Kurs-Nr.: 09/18

Datum: freitags, ab 19.10.2018
(8 Termine)

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Beitrag: 40 €

Kurs-Nr.: 39/18

Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung!

Im Jahr 2018 werden wir wieder
gesellschaftliche und kulturelle
Themen aus der Revue »Ecoute«
besprechen.

Parallel dazu werden wir uns von
der Gestalt des Wolfes faszinieren
lassen, die an Aktualitat nichts
verloren hat. Presseartikel, Marchen,
Fabeln und Lieder werden das Thema
illustrieren.

Ecoute: 9/17
Neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen.

Franzésisch fiir fortgeschrittene Anfinger

mittwochs, ab 24.01.2018
(10 Termine, wdchentlich)
Zeit: 11:00 — 11:45 Uhr

Datum:

Leitung: Herbert Kreber
Beitrag: 30 €
Kurs-Nr.:  07/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

14

Der Kurs setzt den Anfangerlehr-
gang fort, ist also nicht fur absolute
Anfanger geeignet. Sie mdchten ihr
friher Gelerntes auffrischen? Dann
sind Sie hier richtig. Arbeitsgrundlage
werden leichte Texte sein, an denen
die Sprachkompetenz erarbeitet wird.
Eine Schnupperstunde ist moglich.



Datum: montags, ab 08.01.2018
(10 Termine, 14-taglich)

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Leitung: Odile Serwe

Beitrag: 50 €

Kurs-Nr.: 08/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Das franzdsische Wort »converser,
aus dem das Wort Konversation her-

Englisch I

Datum: mittwochs, ab 24.01.2018
(10 Termine, wdchentlich)

Zeit: 09:00 — 09:45 Uhr

Leitung: Herbert Kreber

Beitrag: 30 €

Kurs-Nr.: 10/18

Datum: mittwochs, ab 19.09.2018
(10 Termine, wdchentlich)

Zeit: 09:00 — 09:45 Uhr

Kursleiter: Herbert Kreber

Beitrag: 30€

Kurs-Nr.: 41/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

VOLKER, KULTUREN, SPRACHEN

Bl [ranzosische Konversation

geleitet ist, bedeutet »sich im familia-
ren Ton auszutauschen«. Dies wollen
wir mit »Konversation auf Franzé-
sisch« anbieten. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmer, die Uber durchschnitt-
liche bis gute Kenntnisse der franzé-
sischen Sprache verfliigen welche es
erlauben, eine Diskussion in Franzo-
sisch uber aktuelle oder interessante
Themen aus den verschiedenen
Bereichen des Alltags zu fihren.

Der Kurs richtet sich an Personen, die
wenigstens geringe Vorkenntnisse in
der englischen Sprache haben sowie
an diejenigen, die ihr Schulenglisch
fast vollstandig vergessen haben. Das
Lehrbuch fiir Erwachsene wird zu
Ende gefiihrt, anschlieRend werden
leichtere Originaltexte in das gespro-
chene Englisch einfiihren. Neueinstei-
ger sind willkommen. Eine Schnupper-
stunde ist moéglich.

15
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VOLKER, KULTUREN, SPRACHEN

Englisch fiir Fortgeschrittene

Datum: mittwochs, ab 24.01.2018
(10 Termine, wochentlich)

Zeit: 10:00 — 10:45 Uhr

Leitung: Herbert Kreber

Beitrag: 30 €

Kurs-Nr.:  11/18

Datum: mittwochs, ab 19.09.2018
(10 Termine, wochentlich)

Zeit: 09.00 — 09.45 Uhr

Leitung: Herbert Kreber

Beitrag: 30€

Kurs-Nr.: 42/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Conversation please!

Datum: donnerstags, 11.01.2018
(14-taglich)
Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr

Moderation: Gaston Caruana
Teilnahme: frei

Wir wollen anhand leichterer bis
mittelschwerer Texte aktuellen Inhalts
versuchen, Textverstandnis und
Kommunikationsfahigkeit zu verbes-
sern. Auch Personen, die vor langer
Zeit Englisch gelernt und manches
vergessen haben, sind als Einsteiger
willkommen. Eine Schnupperstunde
ist moglich.

Die englische Sprache hat Einzug
gehalten in unseren Alltag und tritt
bei vielen Gelegenheiten immer
wieder in Erscheinung. In manchen
Berufen ist sie sogar unentbehrlich
geworden. Wir halten eine offene
Diskussionsrunde in englischer Spra-
che fir diejenigen, die ihre vielleicht
etwas verstaubten Kenntnisse wieder
auffrischen mochten. Es wird tber
aktuelle und interessierende Themen
diskutiert.



GESUNDHEIT UND UMWELT

Bl \ledizinisches Qigong — zur Unterstiitzung

des Abwehr- und Herzkreislaufsystems

Datum: montags, ab 15.01.2018
(10 Termine, wdchentlich)

Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr

Leitung: Kum-Suk Adams

Beitrag: 90 €

Kurs-Nr.: 13/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!
Folgetermine werden in der Presse
veroffentlicht.

Mit harmonischen Bewegungen und
hoher Konzentration lassen sich die
Lebenskrafte starken, Beschwerden
mildern und sogar dauerhaft heilen.
»Qi« (sprich Tschi) ist chinesisch und
bedeutet »Lebensenergie«, die Kraft,
die alles durchstréomt — auch jeden
Menschen. »Gong« bedeutet so viel wie
die Energie im Korper Uben lassen. Bei
diesem Training wirken drei Elemente
zusammen: Bestimmte Techniken des
Atmens, unsere Vorstellungskraft sowie
spezielle Bewegungsablaufe. Dadurch
Iasst sich der Korper im Gleichgewicht
halten oder eine verlorene Balance
wiederherstellen, also heilende Wirkung
entfalten. Eine hohere Lebensquali-

tat durch Qigong kann in jedem Alter
erreicht werden.

17
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GESUNDHEIT UND UMWELT

Meditation: Chanting mit 81 heilenden
Lauten (Chun Bu Kyung)

Datum: mittwochs, ab 17.01.2018
(10 Termine, wdchentlich)

Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Kum-Suk Adams

Beitrag: 60 €

Kurs-Nr.: 12/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Chun Bu Kyung ist ein alter koreani-
scher heiliger Text (9000 Jahre alt),
der den Ursprung des Universums
und den Platz der Menschheit in ihr
vermittelt. Sinn und Zweck ist es, das
eigene Leben zu betrachten. Diese
Schrift lehrt Gber Han (die ultimative
Einheit) und seine Basis Himmel,
Erde und Mensch als Dreifaltig-

keit und die Beziehungen zwischen
ihnen. Es beinhaltet die Prinzipien
des Kosmos, seiner Entstehung und
Entwicklung, seines Wachstums und
seiner Vollendung und das Prinzip der
menschlichen Vollendung als Teil des
kosmischen Ubergangs.

Wir verwenden diese 81 alten
Schriftzeichen, um unsere innersten
Gedanken zu beruhigen und um zu
Meditationspraxis zu motivieren.

Kaum haben Sie die einzelnen
Laute zum Ausdruck gebracht, 16sen
sich die kdrperlichen Verspannungen
und Blockierungen auf. Die Muskula-
tur entspannt sich und die Energie
kann wieder frei flieRen. Dann kann
man sich ganz leicht nach innen fallen
lassen. Ohne Weiteres und auf
natiirlichem Wege stellt sich Meditati-
on ein — im gleichen Mal3e, wie sich
die alles wahrnehmende Prasenz
ausdehnt.



nach Jacobsen

Datum: mittwochs, ab 31.01.2018
(8 Termine)

Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Leitung: Ursula Millers

Beitrag: 99 €

Kurs-Nr.: 16/18

Datum: mittwochs, ab 17.10.2018
(8 Termine)

Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Leitung: Ursula Millers

Beitrag: 99 €

Kurs-Nr.: 26/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

GESUNDHEIT UND UMWELT

Bl Progressive Muskelentspannung

Riickenprobleme? Migriane?
Schlafstérungen?

Die Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen ist bekannt als eine
der heilsamsten und wirkungsvolls-
ten Methoden, um negativen Stress
abzubauen und Entspannung zu
finden. Durch wechselseitige An- und
Entspannung von 17 Muskelgruppen,
kann eine tiefe kdrperliche und see-
lische Entspannung erreicht werden.
PM ist leicht zu erlernen und eine
ideale Methode, um effektiver und
schneller zu entspannen. Ergéanzend
werden im Kurs Ubungen aus dem
Work-Life Balance durchgefuhrt.
Dadurch werden oft Ursachen, die
zu Anspannung und Stress fihren
erkannt und kénnen kiinftig gedndert
werden.

Die Progressive Muskelentspan-
nung kann eingesetzt werden zur:
Steigerung des Kérperbewusstseins,
Verbesserung der Konzentrations-
und Leistungsfahigkeit, Linderung von
Ruckenbeschwerden, Kopfschmerzen
oder Kreislaufbeschwerden, Verringe-
rung von stressbedingten Sympto-
men, Beseitigung von Schlaf- und/
oder Durchschlafstérungen, Allgemei-
ne Schmerzlinderung, Starkung des
Immunsystems.
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GESUNDHEIT UND UMWELT

/ZENbo-Balance

Datum: mittwochs, ab 31.01.2018
(8 Termine)

Zeit: 17:30 — 18:30 Uhr

Leitung: Ursula Millers

Beitrag: 99 €

Kurs-Nr.: 17/18

Datum: mittwochs, ab 17.10.2018
(8 Termine)

Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Leitung: Ursula Millers

Beitrag: 99 €

Kurs-Nr.: 28/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Ein Ubungsprogramm, das aus
drei Phasen besteht:

SILENCE - Ankommen und
Bewusstsein herstellen

Zu Beginn des Kurses erleben wir
eine kurze Meditation oder Konzen-
trationsiibung (Zentrieren und die
Aufmerksamkeit nach Innen richten).
Dabei kommt der Kérper zur Ruhe
und kann sich somit besser auf die
bewegten Ubungen einlassen.

MOVE - Hauptteil

Mit weitgehend anstrengungsfreien
und sanften Bewegungen, die an Qi-
gong und Yoga angelehnt sind, sowie
durch gezieltes Dehnen und Strecken
wird der Kérper wieder beweglicher
und vorhandene Blockaden kénnen
besser gelost werden. Begleitet wer-
den die Ubungen durch entspanntes
und ruhiges Atmen. Die ZENbo Ubun-
gen fordern das innere Gleichgewicht
und trainieren den Gleichgewichts-
sinn sowie das Koordinationsvermé-
gen und helfen innerlich zur Ruhe zu
kommen. Dabei werden alle Gelenke
mobilisiert und der gesamte Kdrper
gekraftigt. Es entsteht dabei ein bes-
seres Korpergefihl.

RELAX & GO - End- und Entspan-
nungsphase.

Diese Phase kann z.B. mit Progressi-
ver Muskelentspannung, Autogenem
Training, Fantasiereisen oder einer
Koan Geschichte enden.



Datum: montags, ab 19.02.2018
(5 Termine)

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr

Leitung: Ursula Millers

Beitrag: 65 €

Kurs-Nr.: 18/18

Datum: montags, ab 15.10.2018
(5 Termine)

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr

Leitung: Ursula Millers

Beitrag: 65 €

Kurs-Nr.: 30/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

GESUNDHEIT UND UMWELT

Bl Achtsamkeit im Alltag

Ein Mediationsprogramm in Anleh-
nung an die achtsamkeitsbasierte
Stressreduktion — Methode MBSR
nach JonKabatZinn — mit einfach zu
lernenden Konzentrations- und
Bewegungsibungen, verbessert die
Lebensqualitat und starkt die Ge-
sundheit.

Untersuchungen der letzten Jahre
zeigen zunehmend, dass sich mit der
Mediationspraxis der Achtsamkeit
einer Reihe stressbedingter, aber
auch anderer Erkrankungen begeg-
nen lasst.

Diese Mediationstechnik lasst sich
zur Erhéhung des Wohlbefindens und
der Lebensqualitat einsetzen.

Die Aufmerksamkeit wird dabei
auf das Erleben von Kérperempfin-
dungen, Emotionen oder Gedanken
gerichtet, und diese werden so
wahrgenommen, wie sie in einem
gegebenen Moment auftreten und
wieder vergehen.

Wir erlernen wieder das »hier und
jetzt« wahrzunehmen.
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GESUNDHEIT UND UMWELT

Orientalischer Tanz

Kurs 1

Datum: freitags, ab 16.02.2018
(9 Termine)

Zeit: 17:45 — 19:00 Uhr

Kurs-Nr.: 14/18

Kurs 2

Datum: freitags, ab 16.02.2018
(9 Termine)

Zeit: 19:00 — 20:15 Uhr

Kurs-Nr.: 15/18

Kurs 1

Datum: freitags, ab 28.09.2018
(9 Termine)

Zeit: 17:45 — 19:00 Uhr

Kurs-Nr.: 46/18

Kurs 2

Datum: freitags, ab 28.09.2018
(9 Termine)

Zeit: 19:00 — 20:15 Uhr

Kurs-Nr.: 47/18

Leitung: Ulrike Feit

Beitrag: 72 € je Kurs

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Bauchtanz — Weiblichkeit und
Lebensfreude!

Bauchtanz macht Spaf}, halt fit,
fordert die Kondition und Koordinati-
on, macht flexibel und geschmeidig,
verbindet Tanztechnik, Gefiihl und
Ausdruck.

In den Kursen lernen Sie die
Basisbewegungen des Orientalischen
Tanzes und aufbauende Variationen
der Elementarbewegungen. Verschie-
dene Schrittkombinationen flhren zu
kleinen Tanzsequenzen bis hin zu
Choreografien.

Kurs 1 ( Kurs-Nr.: 14/18 und 46/18)
ist fir Frauen ohne oder mit wenig
Vorkenntnissen geeignet, Kurs 2
(Kurs-Nr.: 15/18 und 47/18) fiir Frauen
mit mehrjahriger Tanzerfahrung.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung
und falls vorhanden ein Hifttuch
mitbringen!



Bl M\ ythos Hypnose

Zeit fiir Aufklirung

Datum: Montag, 15.01.2018

Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Simone Pischel,
Psychotherapeutin

Beitrag: 25 €

Kurs-Nr.: 06/18

Neugierig auf Psychologie und ein
auflergewdhnlich spannendes The-
ma? Noch immer hat Hypnose etwas
Mystisches. Was aber ist Hypnose
und wie kann ich damit umgehen? In
diesem Vortrag erhalten Sie Einblicke
in die Geschichte und unterschied-

GESUNDHEIT UND UMWELT

liche Anwendungsmaoglichkeiten zu
diesem wissenschaftlich anerkannten
Thema. Sie erfahren, was Sie schon
immer Uber Hypnose wissen wollten.

Richtig angewendet, kann Hypno-
se positive Veranderungen bringen.
Probieren Sie es aus — nach diesem
Vortrag ist auch lhnen nichts mehr
unheimlich.

Dieser Vortrag informiert Neugieri-
ge uber das Uberaus interessante
Thema und liefert die Basis (nicht
zwingend erforderlich) fir weiterflih-
rende Kurse.

Workshop Selbsthypnosetraining

Ziele erreichen mit Selbsthypnose

Datum: Freitag, 16.02. |
23.02.2018

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Simone Pischel,
Psychotherapeutin

Beitrag: 75 €

Kurs-Nr.: 05/18

Wussten Sie, dass samtliche kérper-

liche und seelische Probleme mit der

klinischen Hypnose positiv beein-

flussbar sind? Wussten Sie, dass der

Zustand der Hypnose in Sekunden

erreichbar ist?

Erlernen Sie in diesem Workshop:

m sich selbst zu hypnotisieren

m die eigenen Krafte zu mobilisieren

m das Herbeiftihren hoher Konzen-
tration und die Selbstaktivierung
eigener Ressourcen.
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GESUNDHEIT UND UMWELT

Beckenbodengymnastik fiir Frauen

Workshop mit Handout

Datum: Dienstag, 06.02.2018

Zeit: 18:00 — 21:00

Leitung: Simone Pischel,
Psychotherapeutin

Beitrag: 45 €

Kurs-Nr.: 01/18

Erlernen der Physiologie und Funkti-
on des Beckenbodens und dazugeho-
riger Systeme, sowie Aktivierung und
Trainingsprogramm um diese wichtige
Muskulatur optimal zu unterstitzen.

Ich bin dann mal
Nichtraucher ...

Datum: Freitags, ab 26.01.2018

Zeit: 17:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Simone Plischel,
Psychotherapeutin

Beitrag: 45 €

Kurs-Nr.: 03/18

Minimale Teilnehmerzahl: 9 Personen.

Kurs mit vier Einheiten

Datum: Dienstags, 20.03. | 27.03. |
03.04.]10.04.2018

Zeit: 18:00 — 19:30 Uhr

Leitung: Simone Plschel,
Psychotherapeutin

Beitrag: 75€

Kurs-Nr.:  04/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Fir viele Raucher kommt irgendwann
der Zeitpunkt, an dem er aufhéren
mochte zu rauchen, aber ein Teil in
ihm ist starker als sein bewusster
Wille. Deshalb greift er bei passender
Gelegenheit wieder zur Zigarette.
Dieser starke Anteil im Menschen
liegt im Unterbewusstsein des Ge-
hirns verborgen. In diesem Seminar
wird Unbewusstes »bewusst«. Es
werden Kenntnisse vermittelt, wie
man durch Hypnose gezielt und leicht
zum Nichtraucher werden kann. Infor-
mation mit Gruppenhypnose.



GESUNDHEIT UND UMWELT

Bl Abnehmen beginnt im Kopf

Datum: Freitag, 19.01.2018

Zeit: 17:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Simone Plschel,
Psychotherapeutin

Beitrag: 45 €

Kurs-Nr.: 02/18

Minimale Teilnehmerzahl: 9 Personen.
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Warum nehme ich nicht ab?

Du weilt ganz genau, was zu machen
ware, damit Du erfolgreich abnimmst?
Du weillt aber auch aufgrund Deiner
Erfahrung, dass es so nicht funktio-
niert? Du hast mehrere Diaten und
Ernahrungsumstellungen versucht,
und hattest letztendlich mehr Gewicht
als vorher?

Die Antwort lautet:

Reines Wissen um gesunde Erndh-
rung und Abnehmen reicht oftmals
nicht aus. Dieses Wissen hat die
bewusste Ebene des Verstandes. So-
lange das Unterbewusstsein aber der
Meinung ist, das negative Emotionen
mit dem Essen herunter geschluckt
werden, scheitern Diaten schnell und
das alte Verhaltensmuster bricht er-
neut auf. Ein Teufelskreis, den es zu
unterbrechen gilt!

25



26

GESUNDHEIT UND UMWELT

Yoga des Gewahrseins

Datum: montags, ab 15.01.2018
(10 Termine)

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr

Leitung: Beate Blang

Beitrag: 80 €

Kurs-Nr.: 19/18

Datum: montags, ab 09.04.2018
(8 Termine)

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr

Leitung: Beate Blang

Beitrag: 64 €

Kurs-Nr.: 21/18

Datum: montags, ab 06.08.2018
(7 Termine)

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr

Leitung: Beate Blang

Beitrag: 56 €

Kurs-Nr.: 24/18

Datum: montags, ab 15.10.2018
(8 Termine)

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr

Leitung: Beate Blang

Beitrag: 64 €

Kurs-Nr.: 48/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Yoga ist keine Gymnastik! Yoga ist
eine persodnliche Erfahrung von Aus-
geglichenheit und innerem Gesam-
meltsein.

Die Praxis beginnt mit einfachen
Bewegungen und Haltungen des
Korpers (Asanas), die auf die Wirbel-
saule einwirken. Dadurch entstehen
Wirkungen, die unsere Lebensenergie
(Prana) anregen, beruhigen oder aus-
gleichen; das zentrale Nervensystem
wird in seiner Funktion unterstutzt.

Im schrittweisen Vorgehen folgen wir
einer natirlichen Atmung, die nicht
gewaltsam ist. Das Bewusstsein muss
in jedem Augenblick bestandig und
wach sein. Eine Bewegung darf des-
halb keine mechanische oder banale
Wiederholung sein, sie soll immer
wieder achtsam neu erfahren werden.
Statt durch gewaltsame Anstren-
gung wird eine Asana schrittweise
und von innen her erreicht, so dass
sich Bewegung und Aktivitat in Ruhe
hinein auflésen. Die Zerstreuung von
Lebensenergie wird angehalten.



GESUNDHEIT UND UMWELT

Bl Moal- und Bewegqungsmeditation

Datum: Samstag, 10.03.2018

Zeit: 10:00 — 16:30 Uhr
Leitung: Magdalena Peters,
Psychotherapeutin

Beitrag: 50 € inkl. Materialkosten

Mittagessen: Selbstversorgung

Kurs-Nr.: 55/18

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Schopferisch werden und sich malend
wieder ausdriicken kénnen wie ein
Kind, diese Fahigkeit soll beim Malen
aus dem Unbewussten neu geweckt
werden. Hierbei kommt es nicht auf
kinstlerisches Kdénnen an, sondern
nur auf die Moglichkeit, nach einer
Entspannungsiibung und eines be-
gleitenden Textes das entsprechende
innere Bild oder die momentane Stim-
mung durch Farbe und Form auszu-
driicken. Jeder malt sein eigenes Bild,
gleichzeitig malt die ganze Gruppe in
konzentrierter Stille. Das wirkt anste-
ckend, ermutigend und befreiend.

Im anschlieRenden Austausch, in
einer Atmosphare gegenseitiger
Wertschatzung, wird jedes Bild
betrachtet. Die eigenen Gedanken
und Rickmeldungen in der Gruppe
kénnen helfen, die Botschaft des
Bildes zu verstehen. Bewegungs- und
Tanzmeditationen begleiten den Tag.

Bitte Wolldecke, kleines Kissen,
leichte Schuhe und Socken mitbrin-
gen, evtl. Lieblingsfarben.
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PHILOSOPHIE, THEOLOGIE, PSYCHOLOGIE, CUSANUS

Unser Weltall —

ein ungelostes Riitsel (Teil 2)

Datum: Donnerstag, 25.01.2018
Zeit: 19:00 Uhr
Beitrag: Eintritt frei —

Spende erbeten

Vortrag von Wolfgang Zimmer.

Im ersten Vortrag wurde dargestellt,

wie die Wissenschaft die Ratsel

m zur Entfernung der Sterne und
Galaxien,

m zur Oberflachentemperatur der
Sterne,

m zur Rotverschiebung der Spektren
und der damit verbundenen
Fluchtgeschwindigkeit der Galaxien,

m  zur Mikrowellenhintergrundstrah-
lung des Universums

aufgelOst hat.

Im zweiten Teil des Vortrags soll
dargestellt werden, wie Einstein mit
seiner Relativitatstheorie eine véllige
neuartige Vorstellung von Raum und
Zeit begriindet hat, die unsere naive
Vorstellung dieser Objekte auf den
Kopf stellt. »Was ist Zeit?« und »Was
ist Raum?« sind dabei Fragen, auf die
er verbliffende Antworten gefunden
hat. Im Vortrag sollen Experimente
dargestellt werden, die die Glltigkeit
von Einsteins Theorien bestatigen
und die dabei fundamentale Folgerun-
gen fur die Struktur des Universums

haben. Das Ratsel um die Ursache
der Gravitationskraft hat er mit seiner
Theorie geldst. Die von ihm vorher-
gesagten Gravitationswellen konnten
jetzt gefunden werden und begriinde-
ten die Verleihung des diesjahrigen
Nobelpreises in Physik.

Der Nachweis der dunklen Materie
und der dunklen Energie ist wohl das
groRte Ratsel, das es gegenwartig zu
I6sen gilt.

Freuen Sie sich auf einen fir
interessierte Laien verstandlichen
Vortrag zu diesem Thema, der dazu
dienen soll unser heutiges kosmologi-
sches Weltbild etwas besser zu
verstehen.

Der Vortrag ist auch zu verstehen,
wenn man Teil 1 nicht gehort hat.
Spannend ist die Erkenntnis, dass
sich der Raum ausdehnt und die Zeit
im Schwerefeld eines Himmelskor-
pers gedehnt wird. Die Frage, ob der
Weltraum und die Zeit unendlich sind,
hat schon die Gelehrten der Antike
beschaftigt. Neueste Forschungser-
gebnisse zeigen, dass die Geometrie
des Weltalls euklidisch ist, aber die
Topologie des Weltalls weiterhin
ungeklart ist.

Der Autor ist pensionierter
Gymnasiallehrer fir Mathematik,
Physik und Informatik.



PHILOSOPHIE, THEOLOGIE, PSYCHOLOGIE, CUSANUS

»Pechvagel und Gliicksraben.

Gibt es so etwas?«

Datum: Mittwoch, 05.09.2018
Zeit: 19:00 Uhr
Beitrag: 10 €

Vortrag von Pater Dr. Jorg Miiller.
Es soll Menschen geben, die dau-
ernd ins Fettnapfchen treten und mit
ihrem Schicksal hadern. Man kénnte
meinen, es gabe tatsachlich eine an-
geborene Veranlagung zum Missge-
schick. Dass dies nicht so ist, wird der
Referent darlegen. Dabei reicht die
Palette vom schlechten Schiler und
gliicklosen Geschaftsmann bis hin
zur Hausfrau, der alles misslingt, und
der Geliebten, die regelmaRig an die
falschen Manner gerat. Andere schei-
nen vom Glick verfolgt zu werden.
Welches Lebensprogramm verbirgt
sich hinter solchen Erfahrungen?

Die Karten sind ab August im
Vorverkauf erhaltlich!

Pater Dr. Jorg Miiller ist seit vielen
Jahren regelmafig Referent in der
Akademie Kues. Er ist ein profunder
Experte der menschlichen Psyche, ist
aber auch tief in seinem christlichen
Glauben verwurzelt und aus dieser
Synthese entspringt seine Begabung,
in seinen publikumswirksamen
Vortragen und Auftritten die Besucher
in seinen Bann zu ziehen und ihnen
wirksame Rezepte fir ihre jeweilige
Lebenssituation mitzugeben.

Auch flr das Spatjahr 2018
konnten wir Pater Dr. Miller wieder
fur einen Vortrag in der Akademie
Kues gewinnen.
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PHILOSOPHIE, THEOLOGIE, PSYCHOLOGIE, CUSANUS

Nikolaus von Kues

Datum: freitags, 26.01. | 23.02. |
23.03.]27.04. | 25.05. |
29.06. | 17.08.] 05.10. |
26.10. | 30.11.2018

Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr

Moderation: Dr. Matthias Vollet

Beitrag: jed €

Der Lektire- und Gesprachskreis
in Zusammenarbeit mit der Kueser
Akademie flir Europaische Geistes-
geschichte wird fortgesetzt.

Inhalte werden in der Presse
veroffentlicht.

Bl Von Worms nach Eisenach

Impressionen auf dem Luther-Wanderweg

Datum: Donnerstag, 15.03.2018
Zeit: 19:00 Uhr

Moderation: Dr. Hans Rothschenk
Beitrag: Eintritt frei —

Spende erbeten

Bl Der Fototreff
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Datum: dienstags, 16.01. | 06.02. |
06.03. | 03.04. | 15.05. |
05.06. | 07.08. | 04.09. |
02.10. | 06.11. | 04.12.2018

Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Leitung: Ridiger Schmidt

Beitrag: jed €

Wir treffen uns einmal im Monat,

um Uber mitgebrachte Fotos deren
mogliche Verbesserungen sowie
Uiber fototechnische Besonderheiten
zu sprechen und zu diskutieren. Sie
kénnen lhre Fotos als Print (méglichst
DIN-A3) oder auf dem USB-Stick/

Kamerachip mitbringen. Wir werden,
auf Wunsch des Autors, auch mit Hilfe
von Photoshop Elements verschie-
dene Lésungen durchprobieren. Wir
wahlen uns monatlich ein Foto-The-
ma, zu dem wir unsere Ideen einbrin-
gen wollen und unternehmen gemein-
same Aktionen wie Shooting-Ausfliige
etc.

Bringen Sie bitte Ihre eigenen
(Problem?-) Bilder und Fragen mit,
damit wir Lésungen suchen und
finden und Uber fotografische Beson-
derheiten reden, fachsimpeln und
diskutieren kénnen.



Datum: jeder 2. und 4. Dienstag

im Monat ab 09.01.2018
Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr
Leitung: Gerhard Lenssen
Beitrag: jed €

Gemeinsame und gegebenenfalls
einfihrende Nutzung des Internets

in gemutlicher Kaffeerunde. Eigene
Filmaufnahmen bei Youtube ins Netz
stellen, Briefeschreiben in tiber 60
Fremdsprachen, ohne auch nur ein
Wort der fremden Sprache zu kennen,
Ubersetzen aus den Fremdsprachen

COMPUTER, INTERNET, MULTIMEDIA

Bl Senioren-Internet-Café

ins Deutsche, sicheres Homebanking,
Flug- und Fahrkartenkauf, lokale Wet-
tervorhersage, von wo nach wo sind die
Flugzeuge unterwegs, die so schéne
schnurgerade Kondensstreifen iber
uns an den Himmel malen, wie hoch
und wie schnell sind sie unterwegs, ist
der Zug punktlich und wo befindet er
sich gerade, mit dem unsere Lieben
unterwegs sind, kostenlose Ablage der
Kopien von Dokumenten, Reiseunter-
lagen usw. im Netz, sodass von Uberall
auf der Welt verlorene Papiere wieder
kopiert werden kénnen ...

Computer-Einstiegskurs fiir Senioren
und andere Junggebliebene

Datum: donnerstags,

ab 01.03.2018 (6 Termine)
Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr
Leitung: Slawek Pawelek
Beitrag: je75€
Kurs-Nr.: 23/18

Sich ohne Berlihrungsangste im Kreis
von unkundigen, aber neugierigen Men-
schen dem Computer und seinen Uber-
raschenden Mdglichkeiten zuzuwenden,
wiinschen sich immer mehr Menschen,
die bisher weder die Zeit noch die
Gelegenheit dazu hatten. Auch wer
nicht vorhat sich einen PC zu kaufen,
ist herzlich eingeladen, sich zu infor-

mieren. Damit bleibt man auf der Héhe
der Zeit und kann uberall mitreden. Und
damit das Gesprach auch Gelegenheit
und Raum hat, sind entsprechende Kaf-
feepausen in angenehmer Atmosphare
vorgesehen.

Im Verlauf des Kurses erhalten Sie
einen Einblick in die Nutzung des
Computers. Ferner lernen Sie in
Grundzuigen Anwendungen des Internet
sowie Textverarbeitung, Tabellenkalku-
lation und weitere Anwenderprogramme
kennen.

Die Teilnehmerzahl ist auf acht
Personen begrenzt. Eine rechtzeitige
Anmeldung ist erforderlich.
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COMPUTER, INTERNET, MULTIMEDIA / AHNENFORSCHUNG

Bl Smartphone Anwendungskurs

Datum: donnerstags, ab
01.02.2018, 3 Termine
Zeit: 15:00 — 16:30 Uhr

Beitrag: 45 €
Kurs-Nr.: 37/18

In diesem Kurs erhalten Sie hilfreiche
Tipps und Tricks, wie Sie Ihr Smart-
phone richtig bedienen und Einstellun-
gen und Apps nutzen kénnen.

Der Kurs wird flir iPhone sowie Android
Nutzer angeboten.

Bl Ahnen- und Familienforschung

Treffen und Austausch fiir Interessierte
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Datum: Mittwoch, 11.04.2018
Mittwoch, 21.11.2018

Zeit: 17:30 — 19:00 Uhr
Leitung: Ulrich Pieper
Beitrag: 4€

Foto: dpa

Es ist bisweilen ein besonderes
Anliegen alter werdender Menschen,
die Wurzeln der eigenen Familie zu
erforschen, darliber nachzudenken
und dieses Wissen an nachfolgende
Generationen weiterzugeben. Diese
Beschaftigung kann ein spannendes
Hobby werden. Mit der Zeit sammelt
jeder, der es praktiziert, viele Erfahrun-
gen und Kniffe, wie an Informationen
heranzukommen ist.

Das Treffen soll einem Erfah-
rungsaustausch dienen und Anregun-
gen ermoglichen. Zusatzlich kénnen
Daten zur Genealogie am Computer
nachgesehen werden.



Bl Kunst im Dialog

Kunst ist eine grundlegende Aus-
drucksform des Menschen und
begleitet ihn durch alle Epochen der
Geschichte.

Die Akademie Kues bietet Kiinst-
lern aus der Region und darlber
hinaus den Raum, ihre Kunst in viel-
faltigen Ausdruckformen darzustellen,

KUNST UND AUSSTELLUNGEN

Uber ihre Werke mit den Besuchern
der Akademie Kues ins Gesprach zu
kommen, sich auszutauschen und ihre
Kunst in die Lebenswelten anderer
Menschen zu tragen.

Kreative Variationen —
Wege der Selbstfindung

Kunst und Gruppenausstellung

Vernissage: 28.01.2018
Zeit: 11:00 Uhr
Musikalische

Begleitung: Marius Herges

Ausstellungsdauer: 28.01.-16.03.2018

Kunstwerke von langjéhrigen Teilnehmerinnen
des Kurses »Kreative Variationen« unter der
Leitung von Christa Mihm-Lantin

In den Bildbezugen der an dieser Aus-
stellung beteiligten Teilnehmerinnen geht
es um die Veranderung der malerischen
Wirklichkeit durch Struktur und Effekt.
Die Werke zeigen die wahrgenomme-
ne Chance, die eigene Bildsprache
durch Intuition und durch Originalitat zu
verwirklichen, zu erweitern und neu zu
entdecken. Die Verwirklichung erfolgte
durch Arbeiten auf Leinwand, Malplat-
ten, Holz und Papier. Das Spiel mit den
bildnerischen Mitteln werden Sie als
Besucher der Vernissage, so hoffen wir,
mit nachempfinden.

Wir laden Sie herzlich ein.



KUNST UND AUSSTELLUNGEN

B Cinsichten — Aussichten

Gemeinschaftsausstellung

Vernissage: Samstag, 24.03.2018 Bilder von Gabriele Muller und Elke
Zeit: 16:00 Uhr Czernohorsky
Einfihrung: Franziskus Wendels

Bl [otokunst der anderen Art/

Innere Bilder

Ausstellungsdauer: 12.08.-30.09.2018

Fotos von Margit Damm,
Malerei von Michaela Busching
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KUNST UND AUSSTELLUNGEN / FESTE UND FEIERN

Bl LCrspiirte Welt
Gemeinschaftsausstellung

Vernissage: Sonntag, 07.10.2018 Das Kiinstlerpaar Gunther Maximilian
Zeit: 11:00 Uhr Eberz und Edith Katharina Eberz-
Mertens halt in Bildern, Grafiken,
Gedichten und Plastiken bewegende
Augenblicke und Gedanken fest,
macht Erlebtes sichtbar. Sie méchten
in ihrer Ausstellung »Erspurte Welt«
zum Betrachten, Aufmerken und zu
anregenden Gesprachen einladen.
Die Kiinstler sind aufgewachsen in
den 60er/70er Jahren in kleinstadti-
scher, landlicher Umgebung an Mosel
bzw. Sieg und arbeiten zurzeit als

Wissenschaftler bzw. Arztin in KdIn.

Cusanus-Festakademie und Jahresfest
der Akademie Kues

Datum: 30.11.2018 Die Pfarrei St. Briktius, die Cusa-
Zeit: 18:30 Uhr nus-Gesellschaft und die Akademie
Wortgottesdienst in der Kapelle Kues laden gemeinsam ein, den
des St. Nikolaus Hospitals Namenstag des Kardinals von der
19:15 Uhr Mosel zusammen mit dem Jahresfest
Jahresfest in der der Akademie Kues zu begehen.
Akademie Kues Wenn Sie Anregungen, Ideen und

Wiinsche oder Fragen haben, dann
wenden Sie sich bitte an das Akademie-
Team.

Wir beginnen mit einer Festandacht
in der Kapelle des St. Nikolaus-Hospi-
tals, anschlieend findet die Jubildums-
feier in unseren Raumen statt.
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TAGUNGSHAUS / VERMIETUNG

Tagungshaus/Vermietung

Unsere Preisliste und die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen fur Vermietun-
gen sowie erganzende Informationen
erhalten Sie in unserem Sekretariat,
per Post (auf Anforderung) oder tber
unsere Website.

Vortrige, Tagungen,
Vernissagen

Fir Ihre Kommunikation bieten wir
vom lehrreichen Seminar und der
intensiven Tagung Uber die schopfe-
rische Pause den richtigen Rahmen:
hell, freundlich, ruhig, stérungsfrei.
Seminarrdume fiir 8 — 30 Personen,
ein Festsaal fur 50 — 90 Personen,
eine Cafeteria flir 48 — 70 Personen,
ein Gymnastik- und Werkraum sowie
unsere Gartenterrasse laden dazu
ein, fernab vom Alltagsstress in Ruhe
Ihre Tagungswiinsche zu erfillen.
Ferner verfligt die Akademie Kues

Uber eine Boule-Bahn und ein
Freiland-Schachbrett, die Sie gerne
nutzen dirfen.




TAGUNGSHAUS / VERMIETUNG

Seminare, Schulungen, Feiern, Hochzeiten,

Kurse Geburtstage

Ob Sie Seminare, Schulungen oder Ob Firmen- oder Familienfeiern, ob
Kurse besuchen oder veranstalten Hochzeiten oder Geburtstage, auch
mochten, wir stellen IThnen unse- fir solche Anlasse bieten unsere

re hellen, modernen Seminar- und Raumlichkeiten einen gleichermalen

Konferenzrdume — alle barrierefrei, in reprasentativen und angenehmen
zentraler Lage, ruhig und mit Blick auf  Rahmen. Gerne unterstltzen wir Sie
die Mosel — auch fur Trainings- und bei der Ausrichtung lhrer Feierlich-
Intensivkurse zur Verfiigung. keiten.

Modernste Tagungstechnik mit
allen wichtigen Mediengeraten sind
genauso selbstverstandlich wie unser
professioneller Rundum-Service, mit
Getranken, Kaffee, Kuchen bis hin zur m
kompletten Tagesverpflegung. Wenn = AL i
Sie Ubernachtungsmaéglichkeiten ;
bendtigen, sind wir Ihnen bei der

Zimmervermittlung behilflich.
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ORGANISATIONEN

Freunde und Forderer der

Akademie Kues e.V.

Der Verein »Freunde und Forderer
der Akademie Kues e.V.« unterstiitzt
die Akademie Kues durch

1. Férderung von generationstiber-
greifender Begegnung und Bildung

2. ldeelle und praktische Férderung
und Unterstiitzung

Der Verein arbeitet in vélliger Unab-
hangigkeit von der cusanus tragerge-
sellschaft trier mbH (ctt) und ist beim
Amtsgericht als e.V. eingetragen.
Spenden werden vom Finanzamt als
gemeinnutzig anerkannt.

Vorstand

Herbert Kreber

(Vorsitzender)

54470 Bernkastel-Kues,
Birkenweg 33, Tel. (06531) 3214

Petra Stahr-Gabediinkel
(stv. Vorsitzende)

Johannes Dehner
(Schriftfihrer)

Michael Sahler
(Kassenwart)

Werden auch Sie Mitglied im Verein
»Freunde und Forderer der Akade-
mie Kues e.V.«!

Informationen und Beitrittsformulare
gibt es beim Vorstand und an der
Rezeption der Akademie Kues.



Mittelmosel

Die Bildungsveranstaltungen der
Akademie Kues werden durch die
Fachstelle fir Katholische
Erwachsenenbildung im Bistum Trier
gefordert:

Katholische
(\ Erwachsenenbildung

Mittelmosel

Die KEB Mittelmosel ist zustidndig
fur die Erwachsenenbildung in den
Dekanaten Mayen, Maifeld-Unter-
mosel, Cochem, Bernkastel-Kues und
Wittlich.

ORGANISATIONEN

Bl Katholische Erwachsenenbildung

Unsere Partner sind
katholische Pfarrgemeinden
Kindergéarten

Verbande

Initiativgruppen

die Akademie Kues

usw.

Unsere Stiarken

m ein vielfaltiges und flexibles
Programmangebot

m  Bericksichtigung der Bedurfnisse
vor Ort

m finanzielle und organisatorische
Unterstutzung

Néahere Informationen
® in den Pfarramtern
m in der KEB-Geschaftsstelle

...und unsere Adresse
Katholische Erwachsenenbildung
Mittelmosel

Moselweinstralle 15

56821 Ellenz-Poltersdorf

Tel.: 02673/961947-20

Fax: 02673/961947-19

E-Mail: info@keb-mittelmosel.de
Internet: www.keb-mittelmosel.de
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ANMELDUNG

Anmeldebogen fiir Kurse bei der Akademie Kues

Kurs-Nr.: Kurstitel Geblhr

Kursteilnehmer

Vorname

Name

Stral’e / Nummer:

PLZ: Wohnort:

Telefon (mit Vorwahl):

Mobil:

E-Mail:

Geburtstag": Geschlecht: []mannlich []weiblich

"Bei Kursen fur Minderjahrige ist die Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten erforderlich!

Bezahlung
Ich Uberweise die Kursgeblhr auf das Konto der Akademie Kues bei der Bank fiir
Sozialwirtschaft AG Kéln, IBAN: DE 94 3702 0500 0001 376131, BIC: BFSWDE33XXX

Meine Bankverbindung fir den Fall, dass der Kurs nicht zustande kommt und die
bereits bezahlte Kursgeblhr zurtick Gberwiesen werden muss:

IBAN

BIC

Bezeichnung des Kreditinstituts

Anmeldung

Fir die verbindliche Anmeldung fiir Kurse bei der Akademie Kues gelten die
AGB der Akademie Kues (siehe Riickseite). Diese habe ich zur Kenntnis
genommen und bin damit einverstanden.

Die Anmeldung erfolgte: (bitte zutreffendes ankreuzen)

[] Persénlich im Sekretariat der Akademie Kues [ ]Brief []Fax []E-Mail

Ort Datum Unterschrift (Teilnehmer)



AGB

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND ANMELDUNG
ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER AKADEMIE KUES FUR

KURSTEILNEHMER/INNEN

1. Einfithrung

Die Akademie Kues ist eine Bildungs-, Begeg-
nungs- und Kultureinrichtung in Tragerschaft
der cusanus tragergesellschaft trier mbH.

Die Veranstaltungen der Akademie Kues
unterliegen grundsatzlich keinerlei Zugangs-
beschrankungen. Alle Teilnehmervertrage
mit der Akademie Kues kommen unter An-
erkennung der nachstehenden Allgemeinen
Geschaftsbedingungen zustande. Nebenab-
reden haben nur Giiltigkeit, wenn sie schrift-
lich vom Leiter der Akademie Kues bestatigt
werden. Diese Vereinbarungen gelten mit
dem Erscheinen des Gesamtprogramms ab
Beginn des Programmjahres 2018.

2. Anmeldung

Als Voraussetzung flr eine exakte Planung
und Durchfiihrung ist bei allen Kursen eine
verbindliche schriftiche Anmeldung mit dem
Anmeldebogen erforderlich. Den vollstéandig
ausgefillten und unterschriebenen Anmelde-
bogen kdnnen Sie per Post an die Akademie
Kues, Stiftsweg 1, 54470 Bernkastel-Kues sen-
den. Alternativ konnen Sie den Anmeldebogen
der Akademie Kues per Fax (0531/969595)
oder per E-Mail (akademie@akademie-kues.de)
zusenden. Nur dann kann ein Kursplatz garan-
tiert werden.

Ausnahmen bilden Einzelvortrdge und
Vortragsreihen. Vormerkungen sind moglich,
ersetzen aber die schriftiche Anmeldung
nicht. Bei Kursen und anderen Veranstaltungen
mit begrenzter Teilnehmerzahl erfolgt die Zu-
lassung in der Reihenfolge der eingegange-
nen Anmeldungen.

Der Anmeldebogen steht im Programm-
heft und auf der Homepage der Akademie
Kues zur Verfigung und ist auch beim Sekre-
tariat der Akademie Kues erhaltlich.

Aus Kostengriinden werden in der Re-
gel keine Anmeldebestatigungen zugesandt.
Absagen von Kursen, Absagen wegen Uber-
belegung eines Kurses und Anderungen zu
Kursort und -zeit werden den angemeldeten
Personen schriftlich mitgeteilt. In Ausnahme-
fallen kann kurzfristig eine telefonische Absa-
ge erfolgen.

3. Mindestteilnehmerzahl

KursekdénneninderRegel nurstattfinden, wenn
mindestens 8 Personen daran teilnehmen.
Auf Wunsch der Teilnehmer/innen kann ein

Kurs auch mit weniger Personen durchgefiihrt
werden, wenn die Angemeldeten mit einem
anteiligen Aufpreis zur KursgebUhr oder einer
Stundenkiirzung einverstanden sind. Ausnah-
men sind Kurse, die aus technischen oder
inhaltlichen Griinden eine geringere Teilneh-
merzahl erfordern. Diese Teilnehmerbegren-
zung ist dann bei der Kursbeschreibung im
Programmbheft explizit vermerkt.

4. Teilnahmebestéatigungen

Auf Wunsch stellt die Akademie Kues nach
Beendigung der Kurse Teilnahmebestatigun-
gen aus. Sie werden im Sekretariat der Aka-
demie Kues oder vom Kursleiter am Ende der
Veranstaltung ausgegeben. Voraussetzung
fur diese Bestatigung ist der Nachweis der
Teilnahme durch Unterschrift auf der vom
Kursleiter vorzulegenden Anwesenheitsliste.

5.Zahlung von Kursgebiihren

Mit der Anmeldung ist die Verpflichtung zur
Zahlung der Kursgeblhr verbunden. Die
Kursgebuhr ist spatestens zum Tag der zwei-
ten Kurseinheit zu entrichten. Die Héhe der
Kursgebiihren richtet sich nach den Kosten
(Dauer, Honorar, Fahrtkosten, evtl. Miete etc.)
und ist im Gesamtprogramm verbindlich an-
gegeben.

Die Zahlung der Kursgebuhren erfolgt durch

+ Uberweisung auf das Konto der Akademie
Kues

» Barzahlung im Sekretariat der Akademie
Kues sind nur wéhrend der Offnungszei-
ten von Mo. — Do. von 9:00 — 12:00 Uhr u.
14:00 — 16:00 Uhr / Fr. von 9:00 — 12:00 Uhr
maoglich.

Im Interesse einer korrekten Buchung sind

unbedingt immer anzugeben

» der Name der Teilnehmerin bzw. des Teil-
nehmers

+ die Kurs-Nr. und Kursbezeichnung.

6. Zahlungserinnerungen
Flr Zahlungserinnerungen wird eine Bearbei-
tungsgebiihr von je 3,00 € erhoben.

7. Kiindigung und Erstattung der
Kursgebiihren

7.1 Kiindigung durch Teilnehmer
Ein Rucktritt nach erfolgter Anmeldung zu
einem Kurs und eine damit verbundene Erstat-
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AGB/IMPRESSUM

tung der Kursgebtihren sind nur in begriinde-
ten Ausnahmen (z.B. Krankheit, Ortswechsel)
maoglich. Sofern der Rucktritt in begriindeten
Ausnahmen (z.B. Krankheit, Ortswechsel) vor
Kursbeginn erfolgt, werden bereits gezahlte
Teilnehmergebihren in voller Hohe erstattet.
Bei Ruicktritt wahrend eines Kurses aus wich-
tigen Grunden (z.B. Krankheit, Ortswechsel)
wird die Kursgeblhr anteilig erstattet. Ein
Wechsel der Kursleitung berechtigt nicht zum
Rucktritt von der Anmeldung. Die Kindigung
ist der Akademie Kues schriftlich mitzuteilen.

7.2 Kiindigung durch die

Akademie Kues

Die Akademie Kues behalt sich Programman-
derung oder die Verlegung und Absage von
Kursen vor. Die Teilnehmer werden Uber alle
Anderungen rechtzeitig schriftlich informiert.
Bei Absage vor Kursbeginn wird die bezahite
Kursgeblhr in voller Hohe erstattet. Bei einer
Absage nach Kursbeginn erfolgt eine anteilige
Rickerstattung. Weitergehende Anspriiche
sind ausgeschlossen.

8. Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Aka-
demie Kues geschieht auf eigene Gefahr. Fir
Sachschaden, Diebstahle und fir den Verlust

Impressum

Adresse:

Akademie Kues Seniorenakademie
und Begegnungsstatte

Stiftsweg 1/ 54470 Bernkastel-Kues
Telefon (0 65 31) 96 95-0

Telefax (0 65 31) 96 95-95

E-Mail: akademie@akademie-kues.de
Internet: www.akademie-kues.de

Offnungszeiten:

Mo.—-Do.: 09:00-12:00 Uhr, 14:00 — 16:00 Uhr
Fr.: 09:00 — 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung.

von Gegenstanden wird keine Haftung uber-
nommen.

Schadensersatzanspriiche von Teilnehmenden
gegendieAkademieKuessindausgeschlossen,
auBer bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.
Der Ausschluss gilt nicht bei schuldhafter Ver-
letzung von Leben, Korper oder Gesundheit
der Teilnehmenden. Das Parken auf dem Ge-
lande der Akademie Kues geschieht auf eigene
Gefahr.

9. Statistische Angaben

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen aus-
schliellich statistischen Zwecken. Der Akade-
mie Kues ist die Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezogener Daten zu
eigenen innerbetrieblichen Zwecken gestattet.

10. Hausordnung

Die Akademie Kues besitzt in ihren Raumen
das Hausrecht. Alle Kursteilnehmer sind
dazu verpflichtet, Einrichtungen und Mobiliar
pfleglich zu behandeln und sich fir Ordnung
und Sauberkeit der Raume mitverantwortlich
zu fiihlen. Rauchen ist in allen Raumen der
Akademie Kues nicht gestattet.

Die AGB 2018 treten mit dem Erscheinen des
Programmheftes 2018 in Kraft

Das Team: Ferien:

Gesamtorganisation Sommerferien:

und -koordination: 02.07.2018 -
Ulrike Sponheimer 27.07.2018
Hans-Josef Borsch Weihnachtsferien:
17.12.2018 —
Verwaltung und 06.01.2019

Hauswirtschaft:
Claudia Bollig Wahrend dieser
Nicole Gessinger
Monika Ludwig

Jutta Mettler

Zeiten ist die
Akademie Kues
geschlossen!

Die Akademie Kues ist eine Einrichtung der cusanus trégergesellschaft trier mbH (ctt).
Die Bildungsveranstaltungen der Akademie Kues werden durch die Fachstelle fiir Katholische

Erwachsenenbildung im Bistum Trier geférdert.



ANFAHRT

Anfahrtsbeschreibung

Bernkastel-Kues liegt an der
Mittelmosel

Am besten ist die Akademie
Kues Uber die Autobahn A1 von
Trier kommend Abfahrt Salmtal
bzw. von Koblenz kommend
Abfahrt Wittlich Mitte oder per
Bahn bis Wittlich Hbf (Wenge-
rohr) erreichbar. Von Wittlich
Hbf verkehren Linienbusse
nach Bernkastel-Kues.

Parken:

Nur wenige Schritte entfernt
bestehen Parkmdglichkeiten in
der Tiefgarage im »Forum Alter
Bahnhof« (Cusanusstrale).

wvon Kaoblanz
Ablahn Wittlich

Stadtisil

Bammkastal
Stadthedl
Kuas

Tunn&l von
Simmem

won Triar
Abfahrt Salmtal

van Triar
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Akademie Kues Seniorenakademie
und Begegnungsstatte

Stiftsweg 1

54470 Bernkastel-Kues

Telefon (0 65 31) 96 95-0
Telefax (0 65 31) 96 95-95

E-Mail: akademie@akademie-kues.de
Internet: www.akademie-kues.de



